BORAS STAD

S m arts kattn i n g SS kal a en I | gt Abbey Pa| n Scale (Kéi]la: Palliativt kompetenscentrum PKC Ostcrgéﬂand)

Ett skattningsinstrument for bedémning av smirta hos personer med nedsatt kognitiv formaga eller personer med svarigheter att uttrycka smarta med ord.
Observera personen utifran nedanstiende omraden och fyll 1 aktuell poing som bast 6verensstimmer med din bedomning.

Namn: Personnummer:
Datum och klockslag:
Rostuttryck/ljud -t ex gnyr, jamrar 0 Inte alls
sig eller later 1 Sallan
2 Ibland
3 Ofta
Ansiktsutryck -t ex spand, rynkar 0 Inte alls
nasan, grimaserar eller ser radd ut 1 Sallan
2 Ibland
3 Ofta
Forandrat kroppssprak —t ex rastlés, | 0 Inte alls
vaggar, skyddar en kroppsdel eller 1 Lite
ihopkrupen 2 Mattligt
3 Mycket
Forandrat beteende -t ex 6kad 0 Inte alls
forvirring, matvagran, tkad eller 1 Lite
minskad kroppsaktivitet 2 Mattligt
3 Mycket
Fysiologisk forandring —tex 0 Inte alls
forandrad kroppstemperatur, puls eller | 1 Lite
blodtryck, svettningar, rodnad eller 2 Mattligt
blekhet i hyn 3 Mycket
Kroppsliga fordndringar —texrivet |0 Inte alls
skinn, tryckskador, kontrakturer eller 1 Lite
andra skador 2 Mattligt
3 Mycket
Summa:
Signatur:

Summera antalet poing: 1-2 poing = ingen smirta  3-7 poing = Mild smirta  8-13 poang = Mattlig smirta 14 poidng och mer = svar smirta




