HYGIENRUTINER

Basala hygienrutiner ar grunden for att
férhindra smittspridning

De har reglerna galler alltid:

e Du ska tvatta och desinficera dina hander fore och efter varje moment

e Dina arbetsklader ska ha korta armar och bytas minst en gang varje
dag.

e Du far endast bara dina arbetsklader i arbetet. Om du arbetar pa flera
platser, far du anvanda dem vid fard mellan dessa.

e Om dina klader riskerar att komma 1 kontakt med kroppsvatskor eller
annat biologiskt material, ska plastforklade, skyddsrock eller

motsvarande skyddsklader anvandas utanpa arbetskldaderna.

e Om du anvander skyddsklader vid vard av eller omsorg om flera
personer efter varandra, ska de bytas mellan varje person.

e Har, skdgg och huvudduk ska fastas upp pa ett satt som gor att de inte
riskerar att komma i kontakt med patient/brukare, ytor eller foremal.

e Du ska inte ha armbandsur, smycken, bandage, stodskenor eller mot-
svarande pa dig.

e Dina naglar ska vara korta och fria fran konstgjort material (till exem-
pel nagellack och l6snaglar).

e Nar du har samtal med smittad eller misstankt smittad patient hall
1,5 meters avstand.
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