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Information for fysioterapeuter angaende BA-tub
(Bronchitis Aid Tub)

From januari 2006 kommer andningsflaskan som anvénds som andningshjalp
vid motstandsandning att tas bort och erséatts av BA-tuben.

Detta gors av tva skal:
1. Risk for tillvéaxt av bakterier i vattnet och andningsflaska/slang gar ej att
rengOra och desinfektera tillfredsstéallande.
2. Svarigheter att mata vilket motstand som patienten far andas emot.

Utandning mot ett motstand, PEP= positive expiratory pressure, syftar till att
under traningen, sanka utandningsflodet, hdja andningsmedelldget och
underlatta sekretelemination. Utandingsmotstandet ska alltid testas ut av
leg. fysioterapeut som regelbundet ska f6lja upp traningen och kontrollera
patientens andningsteknik.

Ar patienten ordinerad luftrérsvidgande medicin ska den inhaleras minst 15
minuter fore andningstraning.

Utprovning av utandningsmotstand.

Réatt motstand provas ut med manometer och den roda hatten pa BA-tuben.
Motstandet varieras steglost mellan siffrorna 0-7. Stérst motstand pa 0 da
ventilen &r stangd.

Det motstand som patienten klarar i 2 minuter i strack da manometern visar pa
100-150 mm H20 4&r att rekommendera.

Satt pa den bla hatten och stall in réatt motstand.

Rengoring

Daglig rengoring. Placera medféljande pinne i tuben, tryck av den bla hatten.
Rengor under hett vatten, eller i diskmaskin. Skaka av vattnet och lufttorka. S&tt
ihop delarna sa att hattens pil pekar mot sifferskalan, tryck sedan ihop tills det
hors ett knapp. Att koka tuben en minut kan ocksa vara ett bra sétt att rengora
den".

Inkop
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