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Information för fysioterapeuter angående BA-tub 

(Bronchitis Aid Tub) 

 
From januari 2006 kommer andningsflaskan som används som andningshjälp 

vid motståndsandning att tas bort och ersätts av BA-tuben. 
 

Detta görs av två skäl: 

1. Risk för tillväxt av bakterier i vattnet och andningsflaska/slang går ej att 

rengöra och desinfektera tillfredsställande.  

2. Svårigheter att mäta vilket motstånd som patienten får andas emot. 

 

Utandning mot ett motstånd, PEP= positive expiratory pressure, syftar till att 

under träningen, sänka utandningsflödet, höja andningsmedelläget och 

underlätta sekretelemination.  Utandingsmotståndet ska alltid testas ut av  

leg. fysioterapeut som regelbundet ska följa upp träningen och kontrollera 

patientens andningsteknik. 

 

Är patienten ordinerad luftrörsvidgande medicin ska den inhaleras minst 15 

minuter före andningsträning. 

 

Utprovning av utandningsmotstånd. 

Rätt motstånd provas ut med manometer och den röda hatten på BA-tuben. 

Motståndet varieras steglöst mellan siffrorna 0-7. Störst motstånd på 0 då 

ventilen är stängd. 

Det motstånd som patienten klarar i 2 minuter i sträck då manometern visar på 

100-150 mm H2O är att rekommendera. 

Sätt på den blå hatten och ställ in rätt motstånd. 

 

Rengöring 

Daglig rengöring. Placera medföljande pinne i tuben, tryck av den blå hatten. 

Rengör under hett vatten, eller i diskmaskin. Skaka av vattnet och lufttorka. Sätt 

ihop delarna så att hattens pil pekar mot sifferskalan, tryck sedan ihop tills det 

hörs ett knäpp. Att koka tuben en minut kan också vara ett bra sätt att rengöra 

den". 
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