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Andning med BA-tube
patientinstruktion

Andning med BA-tube (Bronchitis Aid Tube) ar en form av PEP-
andning. PEP (Positive Expiratory Pressure) innebar att du andas ut mot
ett motstand. Med PEP-andning kan du 6ppna avstangda luftvagar,
paverka ev. sekret sa att det lattare lossnar. Detta gor att du kan andas
lattare och minskar risken for infektioner.

Utprovat motstand

GOr sa har:

e Sitt i en avslappnad stallning med god hallning och stod for fotter och
ev armar.

e Satt munstycket i munnen och slut tatt med lapparna.

e Andas in langsamt genom nasan.

e Andas ut i munstycket. Blas ut jamt och lugnt, ej for lange. Paborja
direkt nésta inandning.

Upprepa utandningen qgr

Om du har mycket slem varva andningstraningen med forcerad
utandning (huffing) och hostning, tills du kanner sig ren fran slem.
Med huffing menas att du efter inandning skall stota ut luften genom
munnen 6ppen, som om du ska imma en spegel. Borja med sma huffar
och gor allt stérre for att sedan hosta upp sekret.

Avsluta alltid med att blasa i BA-tuben nagra ganger.

Vid rengoring folj bruksanvisningen som sager att;

"Daglig rengoring. Placera medfdljande pinne i tuben, tryck av den bla
hatten. Rengdr under hett vatten, eller i diskmaskin. Skaka av vattnet och
lufttorka. Satt ihop delarna sa att hattens pil pekar mot sifferskalan, tryck
sedan ihop tills det hors ett knépp.”
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