
 

 
 
 
Checklista för egenkontroll på enhetsnivå - vårdhygienisk standard inom 
kommunal vård och omsorg 
  
Hygienombudet ansvarar för att besvara enkäten. Samtliga frågor besvaras ur ett avdelnings-
/enhetsperspektiv. 
  
Inledning 
Vårdgivare inom vård- och omsorg är skyldiga att ha ett systematiskt kvalitetsarbete för att 
åstadkomma en god kvalitet. Med kvalitet i detta sammanhang menas att verksamheten uppfyller de 
krav och mål som gäller enligt lagar, föreskrifter och beslut. Ett ledningssystem är också en 
förutsättning för att bedriva ett systematiskt patientsäkerhetsarbete enligt patientsäkerhetslagen. 
Hälso- och sjukvårdslagen anger att vården ska vara av god kvalitet med en god hygienisk standard. 
  
Borås Stads rutiner för hygien inom vård- och omsorg beskrivs på MAS/MAR´s sida på intranätet. 
  
 
Ange arbetsplats _______________________________________________________________  
 
 
Finns ett fungerande system för att införa vårdhygieniska rutiner på enheten? 

 Ja 

 Nej 

 Nej, men handlingsplan finns 

 
Ingår genomgång av basala hygienrutiner och klädregler i introduktionsprogrammet för all 
ny vårdpersonal/studerande på enheten? 

 Ja 

 Nej 

 Nej, men handlingsplan finns 

 
Finns en fungerande struktur/plan där all vårdpersonal har möjlighet att få utbildning minst 
en gång per år samt vid aktuella händelser? 

 Ja 

 Nej 

 Nej, men handlingsplan finns 

 

http://intranet.boras.se/styrningochledning/handbockermetodermodellerochrutiner/masmarrutinerforhalsoochsjukvard/utforahalsoochsjukvard/hygien.4.5117dd301535b31f95f27fa0.html


Finns vid enheten medarbetare med ansvarsområde "hygienombud"? 
 Ja 

 Nej 

 Nej, men handlingsplan finns 

 
Finns vid enheten medarbetare med ansvarsområde "sjuksköterska med särskilt 
hygienansvar"? 

 Ja 

 Nej 

 Nej, men handlingsplan finns 

 
Framgår det tydligt vad den/de ska arbeta med och vilket mandat den/de har? 

 Ja 

 Nej 

 Nej, men handlingsplan finns 

 
Har ansvarig chef regelbundna träffar med "hygienombudet"? 

 Ja 

 Nej 

 Nej, men handlingsplan finns 

 
Har "sjuksköterskan med särskilt hygienansvar" regelbundna träffar med 
"hygienombudet"? 

 Ja 

 Nej 

 Nej, men handlingsplan finns 

 
Sker mätning avseende följsamhet till basala hygienrutiner och klädregler dvs. "egenkontroll 
hygien", minst en gång per år? 

 Ja 

 Nej 

 Nej, men handlingsplan finns 

 
 
  



Återkopplas resultat och erfarenheter från gjorda mätningar "egenkontroll hygien" till de 
personalgrupper som berörs? 

 Ja 

 Nej 

 Nej, men handlingsplan finns 

 
Finns fast mötestid där vårdhygieniska frågor diskuteras regelbundet? 

 Ja 

 Nej 

 Nej, men handlingsplan finns 

 
Är alla delaktiga i förbättringsarbetet för att upprätthålla god vårdhygien och förhindra 
smittspridning på enheten? 

 Ja 

 Nej 

 Nej, men handlingsplan finns 

 
Bär all vårdpersonal kortärmade arbetskläder i vårdtagarnära arbete? 

 Ja 

 Nej 

 Nej, men handlingsplan finns 

 
Finns förutsättningar för att byta arbetskläder dagligen samt vid behov? 

 Ja 

 Nej 

 Nej, men handlingsplan finns 

 
Finns handsprit lättåtkomligt placerat där handdesinfektion ska utföras? 

 Ja 

 Nej 

 Nej, men handlingsplan finns 

 
  



Finns handskar och plastförkläden lättåtkomligt placerade där dom ska andvändas? 
 Ja 

 Nej 

 Nej, men handlingsplan finns 

 
Följs reglerna om att inte ha... 

 Ja Nej 
Nej, men 

handlingsplan 
finns 

långt hängande hår    
ringar    
armband eller armbandsur    
långa naglar    
lösnaglar    
nagellack    
bandage/förband eller 
motsvarande på händer eller 
underarmar 

   

 
 
Om basala hygienrutiner och klädregler inte följs leder det till någon påföljd? 

 Ja 

 Nej 

 Nej, men handlingsplan finns 

 
Finns det tillgång till handdesinfektionsmedel, handskar, skyddskläder och 
ytdesinfektionsmedel i samband med hantering av vårdtagarens tvätt? 

 Ja 

 Nej 

 Nej, men handlingsplan finns 

 Ej aktuellt 

 
Finns rutiner för hur smutstvätten ska transporteras till tvättstugan och var den ska förvaras? 

 Ja 

 Nej 

 Nej, men handlingsplan finns 

 Ej aktuellt 



 
Händer det att personalen lägger smutstvätt på golvet? 

 Ja 

 Nej 

 Nej, men handlingsplan finns 

 Ej aktuellt 

 
Finns det olika markerade ytor för att hantera ren respektive oren tvätt? (Hemtjänsten och 
HSV svarar "Ej aktuellt") 

 Ja 

 Nej 

 Nej, men handlingsplan finns 

 Ej aktuellt 

 
Finns rutiner för hur den rena tvätten ska hanteras och förvaras? 

 Ja 

 Nej 

 Nej, men handlingsplan finns 

 Ej aktuellt 

 
Finns rutiner för hur vårdtagare med riskfaktorer, t.ex. sår, diarréer vårdas/omhändertas? 

 Ja 

 Nej 

 Nej, men handlingsplan finns 

 
Finns rutiner för rengöring och smittrening av vårdtagarnära ytor? 

 Ja 

 Nej 

 Nej, men handlingsplan finns 

 
  



Finns rutiner avseende den dagliga ansvarsfördelningen mellan personal som genomför 
omvårdnadsnära arbete och den/de som hanterar mat? (Hemtjänsten och HSV svarar 
 "Ej aktuellt") 

 Ja 

 Nej 

 Nej, men handlingsplan finns 

 Ej aktuellt 

 
Finns rutiner för hur sterila och höggradigt rena produkter förvaras och hanterar hos 
vårdtagaren och i förråd? 

 Ja 

 Nej 

 Nej, men handlingsplan finns 

 Ej aktuellt 

 
Ev kommentarer 
 
 
 


