
 
 

 
 

Egenkontroll - Enkät om hygien för sjuksköterska 

Vårdgivare inom vård- och omsorg är skyldiga att ha ett systematiskt kvalitetsarbete för att 
åstadkomma en god kvalitet. Med kvalitet i detta sammanhang menas att verksamheten uppfyller de 
krav och mål som gäller enligt lagar, föreskrifter och beslut. Ett ledningssystem är också en 
förutsättning för att bedriva ett systematiskt patientsäkerhetsarbete enligt patientsäkerhetslagen. 
Hälso- och sjukvårdslagen anger att vården ska vara av god kvalitet med en god hygienisk standard. 
  
Egenkontroll hygien ingår som en del i Borås Stads arbete för att säkra en god kvalitet med 
utgångspunkt från gällande föreskrifter kring basal hygien i vård och omsorg. 

Tack för din medverkan! 

 Ange arbetsplats _______________________________________________________________  
 
Använder du något av följande i vårdarbete? (flera svar möjligt) 

 Ringar 

 Klocka 

 Armband 

 Lösnaglar 

 Nagellack 

 Bandage/förband/stödskena eller motsvarande på händer eller underarmar 

 
Brukar du ha håret uppsatt i samband med vårdarbete? 

 Ja 

 Nej 

 Ej aktuellt 

 
Använder du kortärmade arbetskläder? 

 Ja 

 Nej 

 
Hur ofta byter du arbetskläder? 

 Efter varje arbetspass  Efter fyra arbetspass 

 Efter två arbetspass  Efter fem eller fler arbetspass 

 Efter tre arbetspass   
 
 
  



Tvättas dina arbetskläder i 60 grader? (privata eller de som arbetsgivaren tillhandahåller)? 
 Ja 

 Nej 

 
Finns plastförkläden lätt tillgängliga i vårdarbetet? 

 Ja 

 Nej 

 
Kasseras plastförklädet efter varje vårdtillfälle? 

 Ja 

 Nej 

 
Används gula rockar på din arbetsplats? 

 Ja 

 Nej 

 
Finns tillgång till handdesinfektionsmedel hos varje brukare/ patient? 

 Ja 

 Nej 

 
Använder du handdesinfektionsmedel i följande situationer? 
 Ja Nej 
Direkt före vårdnära arbete   
Direkt efter vårdnära arbete   
 
Använder du skyddshandskar vid risk för kontakt med kroppsvätskor? 

 Ja 

 Nej 

Desinficerar du händerna då du tagit av skyddshandskarna? 
 Ja 

 Nej 

 
Använder du ytdesinfektionsmedel vid spill av kroppsvätskor på ytor? 

 Ja 

 Nej 

 



Finns tillgång till flytande tvål och pappershanddukar där vården utförs? 
 Ja 

 Nej 

 
Finns tillgång till flytande tvål, handdesinfektionsmedel och pappershandukar i köket? 

 Ja 

 Nej 

 Vet ej/Ej aktuellt 

 
Tvättar du dina händer innan du hanterar livsmedel? 

 Ja 

 Nej 

 Ej aktuellt 

 
Desinficerar du dina händer innan du hanterar livsmedel? 

 Ja 

 Nej 

 Ej aktuellt 

 
Använder du plastförkläde vid hantering av smutstvätt? 

 Ja 

 Nej 

 Ej aktuellt 

 
Använder du handdesinfektionsmedel efter hantering av smutstvätt? 

 Ja 

 Nej 

 Ej aktuellt 

 
Finns tillgång till diskdesinfektor? 

 Ja 

 Nej 

 Vet ej/Ej aktuellt 

 



Finns rutiner för desinfektion av instrument (sax, peang, pincetter, osv.)? 
 Ja 

 Nej 

 Vet ej/Ej aktuellt 

 
Finns det någon bestämd plats för förvaring av rena instrument? 

 Ja 

 Nej 

 Vet ej/Ej aktuellt 

 
Förvaras rena instrument var för sig i en plastpåse med datum för utförd rengöring? 

 Ja 

 Nej 

 Vet ej/Ej aktuellt 

 
Har du med dig burk (ordinärt boende)/Finns det en burk (Korttid och Vård och omsorgsboende) 
för skärande/stickande hos varje brukare/ patient som har någon sorts av 
injektioner/provtagning? 

 Ja 

 Nej 

Använder du "ren rutin" vid hantering av omläggningsmaterial? 
 Ja 

 Nej 

 Vet ej/Ej aktuellt 

Byter du handskar vid omläggning mellan smutsigt och rent moment? 
 Ja 

 Nej 

 
Vet du vem som är "hygienombud" på din arbetsplats? 

 Ja 

 Nej 

Vet du vem som är "sjuksköterska med särskilt hygienansvar" på din arbetsplats? 
 Ja 

 Nej 



Har du fått någon utbildning/ handledning i hygienfrågor det senaste året? 
 Ja 

 Nej 

 
Ingår hygieninformation enligt vårdhygieniska rutiner för Borås Stad i 
introduktionsprogrammet för nyanställda? 

 Ja 

 Nej 

 Vet ej 

 
Ger du omvårdnadspersonalen kontinuerlig information/ utbildning i vårdhygieniska 
frågor? 

 Ja 

 Nej 

 
Känner du till innehållet i Socialstyrelsens föreskrift "Basal hygien i vård och omsorg" 
(SOSFS 2015:10)? 

 Ja 

 Nej 

 
Känner du till innehållet i dokumentet "Vårdhygien rutin och ansvar, Borås Stad"? 

 Ja 

 Nej 

 
Vidtas åtgärder enligt rutin om man som personal inte följer basala hygienrutiner och 
klädregler? 

 Ja 

 Nej 

 Vet ej 

 
Ev kommentar 
 
 
 


