Fragor och svar, munskydd och visir 201216

Hur vet jag att munskyddet ér véitskeavvisande?
Forpackningen skall vara markt IIR (R=resistent, véatskeavvisande).

Hur ldnge kan jag ha pa mig ett munskydd?

Du kan behalla samma munskydd pa, nar du gar fran en patient till en annan, under
forutsattning att det inte &r smutsigt, trasigt eller genomfuktat. Vilket i praktiken skulle kunna
innebéra flera timmar.

Ungefér hur médnga munskydd gar det Gt?

Om du &r i en verksamhet dar du standigt behdver bara munskydd gar det minst at 3-5 per
pass och personal. Tag nytt munskydd nér det &r smutsigt, trasigt eller genomfuktat. Ta aldrig
pa dig ett munskydd igen som du tagit av eller flyttat fran munnen.

Hur hittar jag munskydd pG marknadsplatsen?
Sok efter munskydd IIR (I = stora bokstaven i).

Hur undviker jag imma om jag bér glaségon?

Se till att trycka till ordentligt Gver nasroten sa att det sluter tatt sa mycket som majligt. Skapa
en luftspalt ut mot sidorna/kinderna dit luften kan passera.

Hur fdr jag munskydd med 6ronband att sitta bdttre?
Gor bandet till en atta eller sétt Gronbanden runt hartofsen (om du har).

Vilken sida skall vara ut pd munskyddet?
Las pa forpackningen.

Vad dr skillnaden pG munskydd och andningsskydd?

Ett munskydd ger ett skydd mot spridning av mikroorganismer fran bararens luftvagar (sk
sourse control) och ett skydd mot droppsmitta eller stank mot nésa och mun. Ett munskydd
fast med knytband eller 6ronband. Ett andningsskydd ger ett skydd mot luftburen smitta (ex
TBC, massling) och behover darfor skall helt tatt mot ansiktet, se bild. Vid vard av patienter
med missténkt eller konstaterad covid19 anvénds andningsskydd av typen FFP2 eller FFP3 i
samband med aerosolgenererande procedurer. Ett andningsskydd fasts med elastiska band

runt huvudet.
.
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Hur ofta behéver mitt visir rengéras?
Flergangsvisir behover rengoras nar det ar synligt kontaminerat samt varje gang det tas av.

Hur rengér jag mitt visir?
Flergangsvisir rengors med tensidinnehallande ytdesinfektion, mekanisk rengoring med
tvattlapp eller torkduk. Kom ihag skyddshandskar nar du vander ytsinfektion.

Hur férvarar jag mitt visir mellan anvéndningarna?

Visiret forvaras rengjort pa ex en krok eller hylla, avsedd for andamalet. Mellan arbetspassen
kan visiret forvaras rengjort i omkladningsskap

Jag far huvudvirk av visiranvéndningen, vad kan jag géra?

- Setill att bygeln ovanpa huvudet vilar an mot hjassan. Da behover inte bandet runt
huvudet vara lika hart atspant, det kan underléatta.

- Se om du kan variera vilken typ av visir du anvander.

- Se om du kan variera visiranvandning med skyddsglasogon i kombination med
vatsketéatt munskydd.

FG&r man ha visir nér man gdr till matsalen?

| forsta hand skall man halla fysisk distansering. Pa vag till matsalen, i kon och vid borden
finns goda forutsattningar till detta. Kom ihag att visir efter avtagning maste rengéras och
forvaras pa ett sékert satt for att inte bidra till 6kad risk for smittspridning. Vi kan inte ha icke
rengjorda visir liggande pa bord och i fonsterbéankar.
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