Sa har anvander du skyddsutrustning —
pakladning

ska du ha dina vanliga kortirmade arbetskldder och sprita handerna
fore och efter patientkontakt.

Gnid in bade handrygg, handflata, fingrar, naglar, tumgrepp och

I p— Om du bara ska prata med patienten och du kan hélla dig pa avstand

behdver du ingen skvddsutrustning.

For att skydda din arbetsdrakt sa anvander du ett plastforklade. Knyt forklddet med en enkel knut bakom ryggen.




Om du ska vara néra patienten och det finns risk Tryck till metallbiten éver nasroten
att patienten kan hosta under visiret, ska du
istdllet anvanda munskydd i kombination med visir

Ta pa dig handskar om det finns risk att du kommer i kontakt med
kroppsvatskor.

Ta pa dig ett visir.

Nu ar du redo.




