Sa har anvander du skyddsutrustning —
Avkladning
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Nar du tar av dig skyddsutrustningen ér det viktigt att du gér pa

ratt satt for att inte kontaminera dig sjalv. Om du har anvéant handskar, ta du forst av dig dem.

Dra av forsiktigt och rulla ihop sa att det hamnar ut-och-in.

Sprita sedan handerna.




Undvik att ta pa forkladets framsida

Sprita handerna.

Ta forst pa dig rena skvddshandskar

Anvand en tvattlapp och desinfektionsmedel for att torka visirets insida.

Ta av visiret och ldgg pa lamplig yta. Sprita darefter handerna

Innan du lagger ner visiret sprita bordsytan

Avsluta med att sprita handerna.

Ta av munskyddet bakifran. Undvik att ta
pa munskyddets framsida

Avsluta med att sprita handerna.

Ta av munskyddet.



